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О ФОНДЕ

Существует с 2019 года.

Команда профессионалов, которые стремятся сделать так, 
чтобы у семей с близкими с деменцией была информация, 
адекватное лечение и поддержка.   

В нашу команду входят врачи, юристы, дизайнеры, 
программисты, руководители социальных учреждений, 
волонтеры. Все мы работаем для того, чтобы ситуация с 
деменцией в России изменилась в лучшую сторону.

В декабре 2023 года фонд провел опрос о востребованных 
социально-медицинских услугах среди своих благополучателей. 



ВОСТРЕБОВАННЫЕ СОЦИАЛЬНЫЕ УСЛУГИ 

Помощь сиделки неполный день 

Помощь в установлении причин 
проблемного поведения на дому  

Временное размещение в 
пансионате

Проведение когнитивного 
тренинга на дому

Постоянное размещение в 
пансионате

Услуги ЦДП («детсад» для 
пожилых) неполный день

Услуги ЦДП («детсад» для 
пожилых) полный день

Помощь сиделки полный день

Помощь сиделки с проживанием

Помощь специалиста для купания дома

Свой вариант

по результатам опроса ухаживающих, 
проведенного в декабре 2023 г. N=143

65
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20

20 6
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Зеленый- услуга доступна
Желтый – услуга доступна частично
Красный – услуга недоступна



ВОСТРЕБОВАННЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ

Подбор оптимальной диеты (включая 
возможность использования лечебного 
питания и БАД)

Устранение проблем стоп на дому 
(грибок ногтей/кожи, врастание 
ногтей и т.п.)

Стоматологическая помощь Паллиативная помощь

Лечение запоров

Свой вариант

Лечение пролежней на дому

53

47
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33

30

27

25
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СВОЙ ВАРИАНТ

• Бесплатные консультации юриста х2

• Советы по поведению, по оформлению 
инвалидности, что делать с "первыми звоночками" 
деменции, они ли это и т.п.

• Во время моего отпуска сиделка с проживанием за 
НЕВЫСОКУЮ плату, мы все пенсионеры.

• Нахождение днем  под присмотром в 
организованном  пансионате, пока родственники  
на работе*

• Нет вариантов помощи и ухода больному

• Сиделка периодически, в дальнейшем дом для 
таких людей, у которых заболевания, вызывающие 
деменцию

• В краткосрочном пребывании дементного больного 
в спец учреждении, чтобы выдохнуть, подлечиться 
и вспомнить, что я человек. 

• Гигиена

• Психиатрическая поддержка на дому х5 (!)

• Психологическая поддержка х2

• Решение коммуникативных вопросов с больным

• Консультация уролога

• В поликлинике нет узких специалистов, нет постоянного ведения 
невролога. Только когда добьюсь положить в больницу, мы 
обновляем схему приема лекарств по выписке. Нет помощи от ПНД 
и соц.служб , т.к. обращаться к ним надо по прописке, родители 
прописаны в другом городе, после инсульта живут у меня. 

• Геронтологическая помощь и поддержка 

• Реабилитация после перелома шейки бедра

• Проблематично  вызвать узких специалистов-врачей на дом  (такой 
бесплатной услуги просто нет, в том числе бесплатно на дом не 
придет психиатр, а нужно откорректировать прием препаратов)

• Тренировки ЛФК

• Остеопороз, перелом позвонка-уход в быту

• Лекарственная терапия

• Патронаж на дому

• Социальные услуги • Медицинские услуги

*- текст, выделенный цветом, был перенесен из запроса на 
медицинские услуги, т.к. фактически это социальные услуги



ВЫВОДЫ

1. Семьи пациентов с деменцией больше всего нуждаются в 

предоставлении помощи в надомной и полустационарной форме, а 

также в социальной передышке. 

2. Представление о том, что «все хотят сдать стариков на попечение 

государства», не подтверждается опросом ухаживающих. Но 

невозможность получить поддержку дома приводит к быстрому росту 

запроса на социальные услуги в стационарной форме.

3. Потребность в оказании медицинских услуг на дому выражена более 

остро. Часто встречающийся запрос на невозможность выхода врача-

психиатра на дом говорит о вероятном кадровом дефиците. По 

закону такая помощь оказываться должна.

4. Ухаживающие демонстрируют огромный запрос на психологическую 

поддержку.



https://alzrus.ru/


