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Щеткина Александра Леонидовна

президент

Мы выстояли
Это был сложный год, но мы выстояли, благодаря поддержке и
участию наших доноров и волонтеров. Конечно, пришлось закрыть все
наши очные программы: школы, клубы, тренинги из-за пандемии и
ограничений. Но работа Фонда продолжалась. Мы помогали на
горячей линии, удалось издать книгу-инструкцию "Поговорим о
болезни Альцгеймера". Это настоящее чудо и достижение этого года!
Теперь у всех в нашей стране есть возможность узнать о деменции и
болезни Альцгеймера и о том, как и какую можно получить помощь в
России. Я очень благодарна всем, каждому, кто поддерживает Фонд
Альцрус и помогает семьям бороться с этой страшной бедой -
деменцией. Спасибо! Фонд Альцрус живет и идет дальше!

Обращение учредителей
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Фонд Альцрус вырос из пациентской организации. Учредителями
стали врач-психиатр Мария Гантман и журналист и общественный
деятель Александра Щеткина. Фонд Альцрус полностью нацелен на
системную помощь людям с деменцией и их близким. Сейчас мы
работаем по трем направлениям:

1. помощь ухаживающим. Сюда входят наши очные школы, горячая
линия Альцрус, консультации, онлайн группы поддержки, онлайн
школа Меморихелп, материалы библиотеки.

2. помощь людям с деменцией. В рамках этого направления мы
развиваем сеть альцгеймер-кафе "Клуб Незабудка". Сейчас у нас
работает 2 клуба в Москве и один в Московской области, клубы в
Петербурге, Саратове, Кондопоге, Калининграде.

3. вместе против деменции. Эта программа направлена на повышение
осведомленности о деменции у общества и специалистов (врачей,
социальных работников, сотрудников учреждений). В рамках
программы мы издаем книги о деменции, организуем встречи и
прямые эфиры с экспертами по разным темам, участвуем в
спортивных мероприятиях.

Об организации
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Миссия и задачи организации

Миссия
Мы стремимся к тому, чтобы в нашей стране семья, столкнувшись с диагнозом деменция, могла вовремя получить
качественную медицинскую, социальную, психологическую помощь, имела доступ к информации и поддержке и
принималась обществом с достоинством и уважением.

Задачи
Выстроить комплексную поддержку семьи в
каждом регионе

Повысить осведомленность о деменции в обществе

Побороть стигму и негативное отношение к людям
с деменцией
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Все регионы РФ

Регионы работы организации
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Щеткина Александра Леонидовна
президент

Мария Гантман
вице-президент, медицинский эксперт,
лектор

Дарья Потапова
помощник президента, юрист

Елена Пономарева
врач-психиатр, медицинский эксперт,
волонтёр

Анна Корендюхина
врач-психиатр, медицинский эксперт,
волонтёр

Карине Оринкина
врач-психиатр, медицинский эксперт,
волонтёр

Марина Аникина
врач-невролог, медицинский эксперт,
волонтёр

Виктор Лебедев
врач-психиатр, медицинский эксперт,
волонтёр

Сотрудники организации
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Мария Новикова
психолог, ведущий группы поддержки
ухаживающих

Тургунхужаев Ойбек Эркин угли
врач-паркинсонолог, медицинский эксперт,
волонтер

Екатерина Бриль
врач-паркинсонолог, медицинский эксперт,
волонтер

Станислава Белова
практикующий юрист, волонтер

Дмитрий Темирязев
программист, волонтер

Анастасия Матвеева
советник по СДУ, волонтер

Анастасия Потапова
волонтер-AlzrusRunner

Мария Полуэктова
менеджер программ, волонтер

Сотрудники организации
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Татьяна Северюхина
менеджер программ, волонтер

Наталья Малахаева
психолог, волонтер

Ксения Абрамова
дизайнер, волонтер

Сотрудники организации
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Направления работы организации

Школа Заботы
Поддержка ухаживающих за близкими с
деменцией

01
Клуб Незабудка
Развитие сети альцгеймер-кафе и
досуговых мероприятий для людей с
деменцией

02

Вместе против деменции
Повышение осведомленности о
деменции

03

9
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Направление «Школа Заботы»

Информационная, психологическая, юридическая и
социальная помощь ухаживающим родственникам за близкими
с деменцией. В рамках направления мы развиваем школы для
ухаживающих, онлайн-ресурсы, печатаем материалы и
брошюры, издаем книги, организуем группы психологической
помощи и тд.



Направление «Школа Заботы»

Цель направления
Цель направления - всесторонняя поддержка ухаживающих лиц за близкими с деменцией.

Задачи направления
Обеспечить ухаживающих информационной,
психологической, юридической помощью.

Создать онлайн-ресурс, наполненный полезной
информацией, видео-курсами, библиотекой
материалов, онлайн-школами.
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Направление «Школа Заботы»

Задачи направления
Развивать филиальную сеть - Центры Альцрус в
регионах, обеспечивающих всестороннюю
поддержку ухаживающих.

Создать круглосуточную Горячую линию Альцрус
помощи ухаживающим
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Методики работы:

Направление «Школа Заботы»

Коллаборации с НКО и региональным коммерческими
организациями, партнерами, заинтересованными в повышении
осведомленности о деменции и навыках ухода. Организация
совместных мероприятий: школ, семинаров, тренингов,
вебинаров для ухаживающих.

Сбор международного опыта, адаптация его к российским
реалиям, наполнение сайта Альцрус и ютуб канала полезной
информацией по уходу, по деменции, для ухаживающих.

Создание коробочного решения по работе региональных
Центров Альцрус в регионах с методической поддержкой
фонда, поиск региональных партнеров для развития центров.
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Программы направления «Школа Заботы»

Школа Заботы
Однодневный семинар по деменции и
уходу для ухаживающих родственников

01
Библиотека ухаживающего
Создание онлайн ресурса в помощь
ухаживающим (библиотека, видеотека)

02

Горячая линия Альцрус
Консультационная помощь
ухаживающим

03
Книги
Просветительские проекты совместно с
издательством

04
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Программы направления «Школа Заботы»

Поиск пропавших
Обеспечение ухаживающих средствами
защиты от пропажи близких с деменцией

05
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Программа «Школа Заботы»

О программе
Целевой аудиторией наших школ являются ухаживающие родственники. Семинар проходит раз в квартал, один
день, бесплатно. Каждый ухаживающий получает пакет участника с информационными материалами. Ведущими
семинара выступают врачи - медицинские эксперты Фонда и приглашенные специалисты (поисковики, юристы,
социальные работники)

Достигнутые результаты

125 ухаживающих из Красногорска,
Костромы и Калининграда
Ухаживающие получили информацию о деменции
и уходе, пообщались с врачом-психиатром,
обменялись опытом ухода друг с другом,
поддержали друг друга.

100 социальных работников из
Костромы и Калининграда
Социальные работники узнали о навыках общения
с людьми с деменцией, признаки деменции, план
помощи.
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История героя программы

Когда близкому ставят диагноз "деменция", то первое, что ищет родственник -
это информация и план действий: что, где, как, когда надо сделать, какая
помощь от государства, лечится или нет деменция и другие вопросы. Человек
растерян, ему нужен план и поддержка, которую дают наши Школы Заботы.
Отзыв о нашей школе: "В душевной и теплой обстановке мы обсуждали
сложные и, одновременно, грустные вопросы. Информация о самой болезни,
о социальной помощи, о юридических нюансах и др просто бесценна!
Каждый участник мог задать волнующий его вопрос и сразу получить
квалифицированный ответ. Надеюсь, что и в дальнейшем у нас,
родственников людей, страдающих болезнью Альцгеймера, будет
возможность посещать такие нужные нам семинары. Еще раз – большое
спасибо!"

Программа «Школа Заботы»
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Школа Заботы - первый шаг в цепочки помощи ухаживающим. Четкая,
структурированная информация помогает снизить градус стресса,
спланировать свою жизнь, понять аспекты помощи от государства,
перспективы, сделать важные дела прямо сейчас, пока позволяет
когнитивное состояние близкого человека. У участников школы
остается целый пакет информации с гайдами, чек-листами, памятками.

Дополнительная информация по проекту
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Программа «Библиотека ухаживающего»

О программе
Библиотека направлена на повышение знаний о деменции, уходе и заботе о близком с деменцией и о себе для
ухаживающих лиц. Мы переводим и адаптируем множество материалов для ухаживающих, создаем видео,
организуем эфиры в инстаграмме со специалистами.

Достигнутые результаты

2054 просмотров прямых эфиров со
специалистами в Инстаграм
Мы начали новый проект "Прямая линия", где раз в
неделю встречаемся с разными узкими
специалистами и разъясняем какую-нибудь
сложную тему.

5 гайдов по разным темам (гигиена,
дом, пропажи и т.д)
Мы создаем полезные гайды и чек-листы для
ухаживающих, которые помогают им лучше
понять, что делать в разных ситуациях.
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История героя программы

Мы стараемся раскрывать сложные темы, на которые тяжело найти ответы.

Отзывы: "Очень интересная тема. Спасибо за ценную информацию!", "Очень
хорошей и полезной была встреча, спасибо!"

Программа «Библиотека ухаживающего»
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Прямые эфиры - это возможность пообщаться с врачом напрямую,
задать волнующий вопрос, обсудить свою проблему. Эфир дает шанс
поговорить здесь и сейчас. Это очень важно. Все эфиры у нас
сохраняются, их можно посмотреть снова.

Дополнительная информация по проекту
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Программа «Горячая линия Альцрус»

О программе
Мы принимаем вопросы от ухаживающих письменно по электронной почте, отвечаем, ищем ответы на сложные
вопросы. К горячей линии привлечены медицинские эксперты Альцрус и юристы - волонтеры.

Достигнутые результаты

Около 1000 человек за год получили
консультации Альцрус
Наша горячая линия помогает людям решить
насущные вопросы: медицинского, социального,
юридического или психологического характера.

Россия,Азербайджан, Украина,
Молдавия, Белоруссия, Казахстан
Мы помогаем и консультируем всех, кто к нам
обращается за помощью, не только из России, но и
стран СНГ.

22



История героя программы

Люди обращаются к нам за помощью, когда не знают, что предпринять. Мы
стараемся найти ответы на самые разные вопросы. Иногда люди звонят и
плачут в трубку, тогда мы оказываем и психологическую помощь.

Отзывы: "Спасибо Вам за отзывчивость и неравнодушие!", "Огромное
спасибо вам за такой полный и развёрнутый ответ, потому что по данной
ситуации просто полный вакуум".

Программа «Горячая линия Альцрус»
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Горячая линия - это важный проект и этап помощи ухаживающим.
Порой людям некуда обратиться, негде спросить совета. Мы помогаем,
разговариваем, утешаем, советуем. Горячая линия - проект, который
дает надежду. Очень важно его развивать и расширять.

Дополнительная информация по проекту
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Программа «Книги»

О программе
Мы создаем книги для широкого круга читателей, которые можно купить в книжном магазине и узнать больше о
деменции и уходе.

Достигнутые результаты

1000 экземпляров книги "Поговорим
о болезни Альцгеймера"
Литературы о деменции крайне мало, поэтому мы
сделали настоящую книгу-инструкцию для
ухаживающих, где можно найти информацию о
деменции и помощи в РФ.
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История героя программы

Книга - это тот помощник, который может научить, помочь, поддержать и дать
информацию о том, что делать. Для фонда создание полезной литературы для
ухаживающих и специалистов - очень важная задача!

Программа «Книги»
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Программа «Поиск пропавших»

О программе
Программа реализуется совместно с различными партнерами: компании, поисковики, НКО.

Достигнутые результаты

6 пунктов выдачи термонаклеек в
Москве и МО
В 2020 году фонд стал партнером проекта
"Помогите мне вернуться домой". В рамках
проекты мы выдавали ухаживающим
термонаклейки со специальным кодом.

1000 термонаклеек для
родственников людей с деменцией
Из-за пандемии удалось раздать не все
термонаклейки, но проект продолжается.
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История героя программы

Проект "Помогите мне вернуться домой" направлен на повышение шансов
потерявшемуся человеку с деменцией быть найденным. С помощью
термонаклейки любой гражданин может помочь дезориентированному
человеку вернуться домой. Проблема теряющихся людей с деменцией стоит
очень остро, поэтому важно придумать работающую схему.

Программа «Поиск пропавших»
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Направление «Клуб Незабудка»

В рамках направления мы создаем проекты для поддержки
людей с деменцией: досуг, психологическая помощь. Сейчас
активно развивается сеть альцгеймер-кафе "Клуб Незабудка".
Это семейные мероприятия, которые проходят ежемесячно по
особой технологии. Фонд Альцрус в 2018 году провел первую
встречу в формате альцгеймер-кафе и теперь наша технология
активно перенимается регионами. Посещение альцгеймер-
кафе позволяет ухаживающим по-другому взглянуть на своего
близкого, а человеку с деменцией - пообщаться, потанцевать,
вспомнить старые любимые песни. Это эффективный метод
борьбы с социальной изоляцией и эмоциональным выгоранием
всей семьи.



Направление «Клуб Незабудка»

Цель направления
Психо-эмоциональная поддержка людей с деменцией на разных стадиях заболевания и их близких

Задачи направления
Развитие сети альцгеймер-кафе "Клуб Незабудка" в
регионах

Создание устойчивого ресурсного сообщества
ухаживающих, волонтеров, партнеров - community
care
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Направление «Клуб Незабудка»

Задачи направления
Увеличение досуговых мероприятий для людей с
деменцией

Накопление опыта работы с людьми с деменцией
на разных стадиях
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Методики работы:

Направление «Клуб Незабудка»

Сеть альцгеймер-кафе "Клуб Незабудка" - это уникальный
формат семейных мероприятий, созданный по международной
технологии и адаптированный нашим фондом.

Каждая встреча альцгеймер-кафе проходит по определенному
плану, который был выработан нашим фондом.

Наш опыт описан и транслируется в регионы: мы привлекаем и
обучаем новых партнеров, волонтеров, готовы открывать и
помогать развиваться клубам у себя в регионе.
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Программа «Сеть альцгеймер-кафе "Клуб Незабудка"»

О программе
Уникальный формат, который адаптировал и внедрил наш фонд. Клуб помогает людям с деменцией "выйти в свет",
получить положительные эмоции, а родственником - отдохнуть от мыслей о болезни.

Достигнутые результаты

91 человек посетили наши встречи
К сожалению, пандемия не дала возможности
проводить мероприятия ежемесячно.
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История героя программы

Мнение учасника: когда мама болеет болезнью Альцгеймера, то сложно куда-
то с ней выйти. А здесь нас встретили, обняли, приняли как в семью. И это,
пожалуй, бесценно.

Программа «Сеть альцгеймер-кафе "Клуб Незабудка"»
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Направление «Вместе против
деменции»

В рамках направления мы активно сотрудничаем с
международными партнерами, регионами, делаем
просветительские проекты, взаимодействуем со СМИ,
участвуем в конференциях и форумах, спортивных
мероприятиях.



Направление «Вместе против деменции»

Цель направления
Повышение осведомленности о деменции, профилактике и борьба со стигмой

Задачи направления
Развитие просветительского проекта AlzrusRunners
по зож и профилактике деменции

Повышение осведомленности о деменции у
специалистов и населения
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Направление «Вместе против деменции»

Задачи направления
Налаживание партнерских связей с региональными
и международными сообществами по созданию
системы помощи семьям с людьми с деменцией.

Создание медицинского экспертного сообщества
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Методики работы:

Направление «Вместе против деменции»

Основное мероприятие направления - месяц осведомленности о
деменции, в рамках которого мы активно работаем со СМИ.

Участие в забегах и спортивных мероприятиях совместно с
волонтерами. Популяризация здорового образа жизни и
снижения рисков деменции.
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Программы направления «Вместе против деменции»

AlzrusRunners
Просветительский проект по
профилактике деменции

01
Вместе против деменции
Повышение осведомленности о
деменции у специалистов

02

Всемирный месяц привлечения
внимания к деменции
Месяц интервью, выступления и
конференций по привлечению внимания
к проблеме деменции

03

39



Программа «AlzrusRunners»

О программе
Программа состоит из сайта-блога по профилактике деменции и площадки, объединяющей бегунов за Альцрус.

Достигнутые результаты

40 000 рублей собрано и 2 бегуна-
участника
Собранные деньги пошли на программы фонда
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История героя программы

Бег для меня — это в первую очередь поддержка своего организма в тонусе, а
ещё и действенный способ медитации. Но я хочу, чтобы бег стал для меня
чем-то большим, а именно, возможностью помочь и поддержать.

Фонд Альцрус — единственный в России фонд, который занимается
проблемами семей, в которых есть люди с болезнью Альцгеймера, деменцией.
Поэтому я считаю, что развитие этого фонда, равно как и поддержка таких
семей очень важное направление в благотворительности.

Программа «AlzrusRunners»
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Программа «Вместе против деменции»

О программе
Тренинги, семинары, конференции, направленные на повышение осведомленности о деменции у специалистов
(социальных работников, сиделок, сотрудников интернатов).

Достигнутые результаты

Более 500 специалистов прошли
тренинги и семинары о деменции
Мы провели более 50 вебинаров для специалистов
по деменции и навыкам общения с людьми с
деменцией.
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История героя программы

Полученная информация позволит лучше понимать деменцию и более
эффективно выполнять свою работу.

Программа «Вместе против деменции»
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Программа «Всемирный месяц привлечения внимания к
деменции»

О программе
Этот проект направлен на просвещение широких масс населения и привлечения внимания общественности к
деменции

Достигнутые результаты

более 15 интервью и материалов
вышло в СМИ
О деменции и Альцрус написали в Российской
Газете, РБК, ТАСС, РИА новости, Огонек,
Собеседник, НОЖ, Медуза и других влиятельных
СМИ
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История героя программы

«Когда тетя Лида заболела, я подумала: ну забывает слова, проблема, что ли.
А то, что она забудет, как дойти до дома, — я не думала; что она забудет, как
пользоваться ложкой, — я не думала; что она не сможет сходить в туалет — я
тоже не думала», — рассказывает Александра Щеткина, президент фонда
«Альцрус» для больных деменцией.

Программа «Всемирный месяц привлечения внимания к
деменции»
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Финансовый отчет от 2020г.

Поступило средств: 1 067 492.00 ₽

%  изменение от 2019 г.

Пожертвования от физлиц

Пожертвования от юрлиц

61 +435 339.00 653 907.00 ₽

39 +213 585.00 413 585.00 ₽
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Финансовый отчет

Всего потрачено: 713 155.00 ₽

2% 14,447 ₽

4% 27,000 ₽

43% 308,627 ₽

51% 363,081 ₽

Вместе против деменции

Клуб Незабудка

Школа Заботы

Административные расходы
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Финансовый отчет

Расходы по направлению работы «Школа Заботы»: 308 627.00 ₽

1% 1,282 ₽

2% 6,780 ₽

17% 50,980 ₽

20% 60,000 ₽

61% 189,585 ₽

Программа «Горячая линия Альцрус»

Программа «Поиск пропавших»

Программа «Библиотека ухаживающего»

Программа «Школа Заботы»

Программа «Книги»

48



Финансовый отчет

Направление работы «Школа Заботы»
Расходы по программе «Школа Заботы»

%

Профессиональные услуги 60000 ₽100%  Потрачено 
60 000.00 ₽
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Финансовый отчет

Направление работы «Школа Заботы»
Расходы по программе «Библиотека ухаживающего»

%
Материально-техническое
обеспечние 50980 ₽100%  Потрачено 

50 980.00 ₽
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Финансовый отчет

Направление работы «Школа Заботы»
Расходы по программе «Горячая линия Альцрус»

%
Информационные и
коммуникационные
расходы

1282 ₽100%  Потрачено 
1 282.00 ₽
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Финансовый отчет

Направление работы «Школа Заботы»
Расходы по программе «Книги»

%

Профессиональные услуги 189585 ₽100%  Потрачено 
189 585.00 ₽
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Финансовый отчет

Направление работы «Школа Заботы»
Расходы по программе «Поиск пропавших»

%
Командировочные и
транспортные расходы 6780 ₽100%  Потрачено 

6 780.00 ₽
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Финансовый отчет

Расходы по направлению работы «Клуб Незабудка»: 27 000.00 ₽

100% 27,000 ₽Программа «Сеть альцгеймер-кафе "Клуб Незабудка"»
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Финансовый отчет

Направление работы «Клуб Незабудка»
Расходы по программе «Сеть альцгеймер-кафе "Клуб Незабудка"»

%

Профессиональные услуги 15000 ₽

Общехозяйственные
расходы 12000 ₽

56%

44%

 Потрачено 
27 000.00 ₽
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Финансовый отчет

Расходы по направлению работы «Вместе против деменции»: 14 447.00 ₽

19% 2,800 ₽

34% 4,900 ₽

47% 6,747 ₽

Программа «AlzrusRunners»

Программа «Всемирный месяц привлечения внимания
к деменции»

Программа «Вместе против деменции»
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Финансовый отчет

Направление работы «Вместе против деменции»
Расходы по программе «AlzrusRunners»

%

Расходные материалы 2800 ₽100%  Потрачено 
2 800.00 ₽
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Финансовый отчет

Направление работы «Вместе против деменции»
Расходы по программе «Вместе против деменции»

%
Командировочные и
транспортные расходы 6747 ₽100%  Потрачено 

6 747.00 ₽

58



Финансовый отчет

Направление работы «Вместе против деменции»
Расходы по программе «Всемирный месяц привлечения внимания к деменции»

%
Командировочные и
транспортные расходы 4900 ₽100%  Потрачено 

4 900.00 ₽
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Финансовый отчет

Анализ административных расходов: 363 081.00 ₽

4% 12,585 ₽

7% 26,850 ₽

13% 47,474 ₽

76% 276,172 ₽

Расходы офиса

Расходные материалы

Общехозяйственные расходы

Заработная плата и прочие выплаты сотрудникам
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Пансионаты для пожилых
"Опека"
sgc-opeca.ru/msk/

Senior Group сеть
гериатрических центров
www.seniorgroup.ru/

Пансионаты для пожилых
"Теплые беседы"
teplye-besedy.ru/

Mental Health Center
Клиника
mhcenter.ru/

Клиника Доктора
Аникиной
anikina-clinic.ru/

ДПСО "ЛизаАлерт"
lizaalert.org/

Издательство Олимп-
Бизнес
www.olbuss.ru/

ALMA Association
Alheimers Argentina
www.alma-alzheimer.org.ar/

Партнеры организации
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Alzheimer Disease
International
www.alzint.org/

Магазин товаров
"Альцстор"
alzstore.ru/

Портал Мемини. Все о
деменции
memini.ru/

Моспродюсер
mosproducer.ru/

Добро Mail.ru
dobro.mail.ru/

Партнеры организации
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Сделать
пожертвование

Подробнее читайте на
сайте

https://www.alzrus.org/po

Стать волонтером

Подробнее читайте на
сайте

https://www.alzrus.org/ob

Как помочь фонду
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Реквизиты

Полное название: Фонд помощи пациентам с
деменцией и их семьям "Альцрус" 
ИНН/КПП: 7713468098/771301001 
ОГРН: 1197700007900 
Юр. адрес: Дубнинская улица, дом 16 корпус 5 
Почтовый адрес: а/я 109 Фонд Альцрус 115093 
Наименование банка: ПАО Сбербанк 
Расчетный счет: 40701810338000002972 
Корреспондентский счет: 30101810400000000225 
БИК: 044525225 

Контакты

Email: mail@alzrus.org 
Телефон: +7 (991) 708-92-67 
Сайт: https://www.alzrus.org

Реквизиты и контакты

64



 

Отчёт сделан в конструкторе отчетов фонда «Нужна помощь»

Конструктор реализуется с использованием гранта Президента РФ на
развитие гражданского общества, предоставленного Фондом президентских
грантов


