
ГРУППЫ ПОДДЕРЖКИ

АЛЬЦКАФЕ «НЕЗАБУДКА»ШКОЛА ЗАБОТЫ
Очные и онлайн семинары, лекции и 
тренинги для ухаживающих, которые 
помогут понять, что такое деменция и 
что делать дальше.

Закрытые ежемесячные семейные меро-
приятия для ухаживающих и их близких 
с деменцией. Встречи альцкафе прохо-
дят в 9 городах.

Ежемесячные онлайн и очные (только в 
Москве) встречи с психологом и арт-те-
рапевтом для ухаживающих. 

ВОПРОСЫ СПЕЦИАЛИСТАМ 
На сайте нашего фонда вы можете за-
дать вопрос юристу, врачу, эксперту по 
уходу и другим специалистам. 

ПРИЗНАКИ ДЕМЕНЦИИ

Благотворительный фонд «АЛЬЦРУС» направлен на помощь семьям и людям 
с деменцией и повышение осведомленности о деменции в обществе

Все мероприятия фонда бесплатные. 
Подробнее о проектах и расписании смотрите на сайте фонда www.alzrus.ru

Наши проекты



ВЫ ЗАМЕТИЛИ ПРИЗНАКИ ДЕМЕНЦИИ У ВАШЕГО РОДСТВЕННИКА. 
ЧТО ДЕЛАТЬ ДАЛЬШЕ?

• Провести тест MiniCog.
• Обратиться к врачу, который в доступе: терапевт. Деменцию лечат невролог или психиатр.
• Пройти обследования, назначенные врачом, поставить диагноз и получить противодемент-
ную терапию.
• Заняться здоровьем родственника - полечить зубы, сердце, глаза и т.д. При прогрессии 
деменции это может быть недоступно. 

• Сделать доверенность на представление интересов вашего родственника в разных инстан-
циях. Это очень важный документ! Он поможет в дальнейшем, когда потребуется оформить 
инвалидность или недееспособность, или отстаивать интересы вашего близкого. Доверенность 
можно сделать на любой срок. Важно сделать ее, когда у вашего близкого еще ранние признаки 
деменции, когда он может понимать свои действия, может расписаться. 
• Защитить имущество. Часто пожилые люди с деменцией оказываются жертвами мошенников, 
лучше все имущество оформить на дееспособных родственников.

Медицинские вопросы:

Юридические вопросы:

• Узнать больше о деменции. Информация поможет понять особенности болезни, как себя ве-
сти со своим близким и чего стоит ожидать в будущем.
• Уточнить в отделении социальной защиты по поводу социального работника. Расспросите 
про услуги, которые соцработник может предоставить, какие для этого документы потребуются.
• Собрать «семейный совет», куда могут войти ваши близкие, друзья, близкие соседи и другие 
люди, которым вы доверяете. Рассказать о диагнозе, попросить поддержки.
• Обсудить с близкими, кто и как может помогать в уходе. Человек с деменцией не может жить 
один или без присмотра. Даже на ранних стадиях нужна помощь. 

Социальные вопросы:

Пожалуйста, поддержите 
работу нашего фонда
с помощью QR кода Сбербанка

Наведите камеру телефона на QR код
и перейдите по ссылке  

Подробнее о деменции, лечении, поддержке можно прочитать на сайте фонда


